
TROUSSEAU 
INDICATIF POUR UN SEJOUR DE 8 JOURS 

 

 

 
- Afin de permettre aux animateurs et à chaque enfant de retrouver ses affaires, il est important que 
vous remplissiez le tableau ci-dessous et que vous marquiez le linge de votre enfant (Nom et 
prénom en entier). 
- Prévoyez du linge peu fragile (activités de pleine nature, grands jeux….). 
- Evitez les vêtements de valeur. 
 

Les quantités sont données à titre indicatif.  
 

 
VETEMENTS 

 
Quantité conseillée 

Linge de corps (slips, culottes, caleçons) 6 

Pyjamas ou chemise de nuit 2 

Chaussettes 6 

Pantalons 3 

Pulls 3 

Manteau chaud « de ville » 1 

Tee-shirts 6 

Bonnet 1 

 
CHAUSSURES 

Chaussures de sport 1 

Chaussures étanches (type bottes de neige) 1 

Chaussons 1 

 
POUR L’ACTIVITE 

Pantalon de ski 1 voire 2 

Manteau de ski chaud et étanche 1 

Paire de gants étanche 2 

Tricot de corps à manches longues  5 

Chaussettes de ski 5 

Pull type polaire 3 

Protection solaire visage et lèvres (UV important) 1 

Lunettes de soleil ou masque de ski 1 

 
POUR LA TOILETTE 

Nécessaire de toilette (savon ou gel douche, shampoing, brosse 
à dents + dentifrice, brosse à cheveux…) 

1 

Serviette de toilette 1 ou 2 

 
DIVERS 

Sac pour le linge sale 1 

Petit sac à dos 1 

Gourde 1 

Lampe de poche 1 

 
Le port du casque est obligatoire, ils seront fournis par l’association. 

Pour les jeunes pratiquant le Snow, prévoir des protections pour les poignets. 
 

 


